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プチとらーク利用時間：AM9：00～12：00 PM13：00～15：00

 ジメジメとした梅雨が続いていますが、子ども達は元気いっぱい！疲れ知らずに見える子ど

も達ですが、季節の変わり目は気温、湿度などの変化で体が疲れやすく、夏風邪にもかかりや

すいものです。休息と栄養を充分にとって、元気に過ごしましょう。 

 今月は、体操教室・七夕製作・親子でフラダンスなどを予定しています。親子やお友だちと一緒に夏

を楽しみましょう！ 

〈 ７月の行事予定 〉 
3 日（月） 親子で楽しもう「体操教室」 <予約制> 集合 ９：４５ 10：00～親子１0 組 

 親子で楽しく体を動かしましょう！ 

5 日（水） 赤ちゃんの日 <予約制> 10：00～11：00 親子５組 
0 歳児のお子さんの身体測定をします。 

7 日（金） 親子で作ろう「七夕かざり」 <予約制> 10：00～親子５組 
 織姫・彦星、短冊などをみんなで作って笹に飾りましょう！ 

11 日（火） 親子でフラダンス <予約制> 10：00～親子５組 
フラダンスでゆったりな気分に♪癒しの時間を過ごしませんか？

12 日（水） ベビーマッサージ <予約制> 10：00～11：00 親子５組 

13 日（木） お母さんの日 <予約制> 10：00～親子５組 

ご不明な点がありましたら、とらのこ保育園（0550-88-0223）へお問い合わせ下さい 

〇→プチとらパーク（室内自由遊び）開いています。 

※都合により予定が変更される場合があります。


